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1. INTRODUCAO

O presente Plano de Contingéncia surge em obediéncia ao Despacho n.2 2836 — A/2020, de 2 de
marco de 2020, alinhado com as orienta¢cdes emanadas pela Dire¢do-Geral de Saude (DGS), no

ambito da prevencdo e controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19).

A sua elaboracdo foi precedida da adoc3o de medidas de caracter informativo/formativo e a

aquisicdo e disponibilizacdo de equipamentos e produtos adequados.

2. PRESSUPOSTOS

Tal como se encontra previsto no supracitado diploma legal, o Plano foi adaptado as
especificidades dos diferentes servicos que a Junta de Freguesia tem em funcionamento e a sua

concecdo teve por base a Orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, da Diregdo-Geral da Saude.

3. OBJETIVOS

E fundamental ter em atencdo que a implementacdo deste Plano de Contingéncia implica a
definicdo de um conjunto de medidas por parte da Junta de Freguesia, as quais apontam para

0s seguintes objetivos:

» Definir responsabilidades determinando a estrutura de coordenacdo e monitorizacdo
do Plano nos diferentes servicos;

» Definir procedimentos a adotar perante uma situacdo de suspeicdo de infecdo de
algum(uns) funcionarios(as) ou autarca(s);

» Definir procedimentos a adotar face a um caso de infecdo de algum(uns)
funcionarios(as) ou autarca(s);

» Determinar as atividades essenciais e prioritarias perante a suspeicdo de infegdo de
algum(uns) funcionarios(as) ou autarca(s);

» Determinar as atividades essenciais e prioritarias face a um caso de infe¢do de
algum(ns) funcionarios(as) ou autarca(s);

» Disponibilizar os equipamentos e produtos para prote¢do dos funcionérios e autarcas;

» Dar informagdo sobre as medidas de arejamento dos espacos de funcionamento dos

diferentes servicos, bem como da higienizacdo a objetos e superficies de
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» Garantir a comunicacdo/circulagdo de informacdo de modo a evitar situacSes de medo

ou ansiedade.
4. COMPETENCIAS
4.1 Coordenacdo Geral

» Coordenar a atuagio global da Autarquia face a epidemia, definindo as estratégias nas
diferentes fases da mesma;

» Gerir o aumento gradativo de medidas, que podem culminar com a suspensdo de
prestacdo dos servicos ou até ao encerramento das instalacdes;

» Determinar a gestdo do processo de comunicagio interna e externa, das orientacGes
emanadas pela Direcdo-Geral da Saude e da Autoridade de Saude Publica Local;

» Articular com a Autoridade de Satde Publica Local;

» Desativar o Plano de Contingéncia mediante as orientagdes das entidades
governamentais competentes, da Direcdo-Geral da Saude e da Autoridade de Saude

Publica Local.

4.2. Coordenagdo Operacional

» Gerir as orientacdes emanadas pela Coordenacio Geral e fazé-las executar;

» Mandar efetuar e manter atualizado o mapa dos locais com restri¢des ou suspensdo de
funcionamento, nos quais os funciondrios desempenhem tarefas, por areas de
responsabilidade e competéncia prépria;

» Elaborar o relatério final das ac¢des por édreas de responsabilidade e competéncia

proépria.
4.3. Interlocutores de Cada Servico

Em cada servico haverd um interlocutor que fard a ponte com os funciondrios e as

Coordenacdes.

Seguidamente apresenta-se o Fluxograma da Comunicac¢do Interna
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5. FLUXOGRAMA DA COMUNICAGAO INTERNA
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6. IMPLEMENTAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano contempla diferentes fases, as quais serdo ativadas por decisdo da Coordenacdo Geral,
atendendo as orientagBes das entidades governamentais competentes, da Direcdo-Geral da
Saude e da Autoridade de Saude Publica Local, a gravidade de transmiss3o generalizada a nivel
nacional e local, bem como a notificagdo que exista para o primeiro caso validade de COVID -19

de um funcionario ou autarca.

6.1 Definicdo de servigos imprescindiveis

A concretiza¢do do pior cenario da evolucdo da epidemia pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19) pode levar a que os servicos de atendimento ao publico da Junta de Freguesia

figuem comprometidos, vendo a sua atividade reduzida ou encerrada.

Por conseguinte, no limite de encerramento destes locais, as tarefas que sejam suscetiveis de
serem realizadas com recurso a formas de trabalho & distancia, irdo ser devidamente
acauteladas, para que ndo cesse por complete a atividade da Autarquia e a sua ligacdo a

Comunidade que serve.

Neste contexto, define-se apenas como imprescindivel o funcionamento dos cemitérios, na
salvaguarda da saude publica, com as medidas de prevencdo a serem analisadas perante o

surgimento de uma situacdo.

6.2 Fase anterior a ocorréncia de situagdo de suspeicio de infeg3o nos servigos

Agdes

Colocagdo de dispositivos de solugdo antisséptica de base alcodlica, méscaras e luvas em todos
os Servicos;

Afixar nos servigos os contactos do Servigo Nacional de Salde e dos médicos responsaveis pela
medicina do trabalho junto dos funcionérios da Autarquia;

Divulgagdo do COVID-19 Video junto da Comunidade de apresenta¢do de medidas gerais de
protegdo para o cidaddo, disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, utilizando para o efeito
o site e a rede social Facebook; afixagdo nos servicos para divulgacdo publica e juntos dos
funciondrios do cartaz “Recomendac¢Bes Gerais”, Informag3do 005/2020, Orientagdo 006/2020
emanados da Dire¢do-Geral da Salde;
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Realizar sessbes informativas junto dos funciondrios da Junta de Freguesia acerca dos
procedimentos bésicos de higienizacdo das m3os, de etiqueta respiratoria, de conduta social e
de atuagdo face a detecdo de sintomas compativeis com a definicdo de caso suspeito de
COVID-19;

Informar sobre as regras de reforgo de higienizacio e ventilac3o;

Determinar a “drea de isolamento” (sala mais casa de banho), para cada caso, em cada servico,
que tera o material minimo definido na Orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, da Direcdo-
Geral da Saude (1)

Identificar os servigos e atividades prioritarias imprescindiveis ao funcionamento de cada
servigo, os que se podem assegurar a partir do domicilio e os que serdo temporariamente
suspensos;

Prever o minimo de pessoas para que cada servico funcione;

Definir regras de acompanhamento e assisténcia a funciondrio ou autarca com suspeic3o de
infecdo.

(1): A drea de isolamento dos Servigos Sociais, do GIP e do Espaco do Cidad3o, serd localizada na
sede da Junta de Freguesia, uma vez que ndo existem condi¢8es para uma area de isolamento no
edificio.

6.3. Procedimentos perante um funciondrio ou autarca com sintomas de COVID-19:

» Comunicagdo imediata a Coordenacdo Geral do que estd a ocorrer, preferencialmente
por via telefénica, a qual comunica também de imediato & Coordenacdo Operacional

com competéncia e responsabilidade pelo servico onde a situacio estd a ocorrer;

> A pessoa dirige-se para a “drea de isolamento”, a qual em caso de dificuldade de
locomogdo deve ser acompanhada por quem possa prestar assisténcia que,
obrigatoriamente coloca uma mascara cirdrgica, luvas descartaveis, guardando sempre

que possivel a distancia de seguranca superior a um metro do doente;

> A pessoa que presta assisténcia apds contacto com o doente tem obrigatoriamente de
retirar com os devidos cuidados os materiais utilizados, depositd-los no recipiente
acionado por pedal com saco de plastico, colocado fora da &rea de isolamento,

procedendo de imediato a higienizac3o das m3os;

> Na “drea de isolamento” a pessoa doente, se em estado consciente e colaborante,

contacta o SNS24 — 808 24 24 24;
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» Se asua condigdo o permitir, o doente deve usar uma mascara cirdrgica que terd de ser
colocada pelo préprio, e que sempre que esteja hiumida deve ser substituida por uma

outra.

O SNS 24 avalia e informa o doente:

> Ndo se trata de um caso suspeito de COVID-19 e define os procedimentos adequados a

situacgao;
» Trata-se de um caso suspeito de COVID-19:

a. Caso suspeito ndo validado, encerrado para COVID-19, define os procedimentos
adequados e o trabalhador informa a Coordenagdio e esta por sua vez informa a
Coordenagdo Operacional que terd de comunicar o sucedido ao médico responsavel de

medicina do trabalho;

b. Caso suspeito validado, a Diregdo-Geral da Salde ativa as entidades competentes, a
Coordenagdo direta do trabalhador informa a Coordenagio Operacional da validaggo

do caso;

Na situacdo do caso suspeito ser validado:

> O trabalhador permanece na “drea de isolamento”, a qual fica interdita a todos as

outras pessoas, exceto as designadas para prestar assisténcia, até & chegada do INEM;

> A Junta de Freguesia comunica o sucedido ao médico de medicina do trabalho que

avalia os funcionarios;

> A lJunta de Freguesia informa os demais funciondrios do caso suspeito validado, a

aguardar resultados dos testes laboratoriais.

Apds os resultados laboratoriais:

> Caso infirmado, é encerrado para COVID-19, procede-se 3 higienizacdo e desinfec3o

exigidas e desativa-se as medidas adotadas do Plano de Contingéncia;
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> Caso confirmado, a “4rea de isolamento” é interditada de imediato até & validacdo da
descontaminagdo pela Autoridade de Salde Local, que tem competéncia exclusiva para

levantar a interdic3o.

> Perante o caso confirmado, compete & Junta de Freguesia a limpeza e desinfecdo da
“drea de isolamento”, reforgo de higienizacdo das superficies de manuseamento e uso
frequente por parte do doente confirmado; os residuos deste caso confirmado s3o
armazenados em saco de plastico (espessura de 50 ou 70 micron) o qual, apds ser
fechado com abragadeira é enviado para operador de limpeza que faca a gestdo de

residuos hospitalares.

> A Autoridade de Salde Local, em colaboracio com o médico de medicina do trabalho
da Junta de Freguesia comunica a Direc3o-Geral da Salde as medidas adotadas no

servico e informa do estado de salide dos contactos préximos do doente.
Contacto Préximo:

Considerando que “contacto préximo” é toda a pessoa que manteve contacto com o caso
confirmado de COVId-19, a exposi¢do a esse contacto é que determina o tipo de vigilancia a
adotar, competindo a Autoridade de Salde Local fazer a avaliagdo e determinar os
procedimentos a seguir, em colaboracdo com o médico de medicina do trabalho da Junta de

Freguesia.

Todos os trabalhadores devem ser informados deste plano.

Este Plano esta sujeito a alteragdes, em func¢3o das orienta¢cdes emanadas

pela DGS.
A Presidente de Junta
Jl.mca 49@’ C“; LUL%‘?’?\
Maria José Gamboa, Dr.2
Aprovado em reunido extraordinaria do Executivo da Junta de Freguesia,
realizada a 6 de marco de 202Q;f""""""'?.;x
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